
Лучшего периода для занятий спортом, чем лето, сложно и себе 

представить. И что немаловажно, для этого есть все возможности. Но с чего 

же начать, где найти эти заветные спортивные площадки? Список мест для 

занятий   самыми   различными   видами   спорта   на   летних    площадках           

г. Кемерово. 

1) Бег  

Что может быть лучшим началом дня (или его завершением) чем бег. Это 

не только способ держать себя в отличной физической форме, но и время 

побыть наедине со своими мыслями. В общем, звучит вдохновляюще. Для 

многих бег стал неотъемлемой частью жизни. Для всех поклонников данного 

вида спорта информация о существующих дорожках для бега в городе:  

На стадионе «Химик» с 9.00 до 10.00 -  акция «Бодрое утро» (пробежка и 

разминка), также беговые дорожки есть по адресам ул. Ворошилова 13 

(Легкоатлетический манеж), ул. Рутгерса 32 (стадион «Шахтер»), ул. 

Щегловская, 2 (около гимназии №42, ж.р. Лесная Поляна), пр. Ленина 91а 

(Комсомольский парк), ул. Серебряный Бор, 11б (СОШ №36). 

2) Шахматы  

В рамках реализации городского проекта «Доступные шахматы» в 

городе Кемерово бесплатно работают 14  шахматных площадок,  где любой 

желающий может  научиться игре в шахматы (за каждой площадкой 

закреплен тренер-инструктор, который с радостью поделится своим опытом 

и поможет освоить премудрости игры). 

Полный список площадок можно найти на сайте Администрации г. 

Кемерово http://www.kemerovo.ru/aktualno/otkrytye_shahmatnye_ploshadki.html  

и на сайте Управления культуры, спорта и молодежной политики г. Кемерово 

http://www.kultsport42.ru/page/128 

3) Фитнес, скандинавская ходьба 

 С 1 июня по 31 августа на стадионе «Химик» кемеровчане смогут 

посещать абсолютно бесплатно занятия по скандинавской ходьбе по 

пятницам с 14.30. Там же по четвергам в 17.30 проходят занятия по 

различным фитнес направлениям - «Фитнес-микс». 

Занятия по скандинавской ходьбе и фитнес-миксу проходят в 

сопровождении инструктора. 

ул. Кирова, 41, т. 36-01-96 

4) Воркаут 

Если слово «фитнес» давно уже не вызывает вопросов, то что же за такое 

новое модное слово «воркаут»? Воркаут – это своеобразный фитнес 

городских улиц и уже считается любительским видом спорта.  Включает в 

себя выполнение различных упражнений на уличных спортплощадках 

(именуемых также «народные тренажеры»), а именно на турниках, брусьях и 

прочих конструкциях. Основной акцент делается на работу с собственным 

http://www.kemerovo.ru/aktualno/otkrytye_shahmatnye_ploshadki.html
http://www.kultsport42.ru/page/128


весом и развитием силы и выносливости. Такие вот народные тренажеры 

очень популярны в городе и является центром притяжения не только 

спортивной молодежи, но и пожилых людей. Их можно найти по следующим 

адресам: 

 Парк культуры и отдыха им. В. Волошиной (Центральный район) 

 Территория стадиона «Химик», ул. Кирова 41 (Центральный район) 

 ул. Притомская Набережная (Центральный район) 

 Бульвар Строителей (территория ГЦС «Кузбасс») (Ленинский район) 

 Бульвар Патриотов (Заводский район) 

 Парковая зона Кировского района 

 ж.р. Лесная поляна (ж.р. Лесная поляна) 

Каждый четверг с 18.00-19.30 специалисты  Губернского центра спорта  

«КУЗБАСС»  на площадке с уличными тренажерами на бульваре Строителей 

проводят мастер-классы для всех желающих.  

5) Велосипед 

Если один раз сел на велосипед, то, как правило, это уже привязанность 

на всю жизнь. С каждым годом любителей данного средства передвижения 

все больше, а это значит, что возрастает необходимость правильного 

регулирования всего этого потока велосипедистов.  

На территории города имеются велодорожки по пр. Ленина,  пр. 

Октябрьскому, пр. Ленинградскому, в жилом районе Лесная Поляна. Общая 

протяженность велодорожек 17,5 км. Также удобными местами для катания 

считаются - Комсомольский парк, парк «Кузбасский», Сосновый бор. 

В местах массового скопления горожан (муниципальные учреждения 

спорта, парковые зоны, территории торговых центров) установлены 

велопарковки. Всего установлено 71 велопарковка на 500 мест. 

6)  На территории г. Кемерово есть большое количество открытых 

спортивных площадок для игры в футбол, баскетбол, волейбол, большей 

теннис, настольный теннис, городки, бадминтон, а также есть просто 

комплексные   игровые   площадки.  Полный   список   летних   спортивных 

площадок,  информация  о  наличии  пунктов  проката  можно  найти на сайте  

Администрации   г. Кемерово 

http://www.kemerovo.ru/aktualno/letnie_sportivnye_ploshadki_.html  

7) Йога 

Летом все желающие смогут открыть свои чакры, разучить асаны и 

почувствовать прилив энергии и сил. Каждое воскресенье на территории 

«Музея-заповедника «Красная Горка» в 10.00 проходят занятия по йоге. 

После занятия для всех проходит чайная церемония с дегустацией напитков 

из трав, собранных на территории Кемеровской области. 

 ул. Красная Горка, 17, т. 45-46-46, 64-27-26, 64-24-12 
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8) На стадионе «Химик» работает площадка «Роллердром» - одна из 

популярнейших экстремальных площадок в городе, которую посещают 

еженедельно  около 50  человек. Также на территории Комсомольского 

парка оборудованы места для скейтбординга. 

ул. Кирова, 41 (стадион «Химик») 

пр. Ленина 91а (Комсомольский парк) 

 
 

 
 


